
Integração de mindfulness ao ambiente escolar
O que é mindfulness
Benefícios do mindfulness
Práticas formais e informais de mindfulness
Por que você mesmo deve praticar mindfulness
Exaustão emocional
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Autoconhecimento 
Autocuidado e qualidade de vida
Relações interpessoais: o eu e o outro
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Desenvolvimento de habilidades para atingir a sua máxima
potência 
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Mentalidade de crescimento
Atingindo sua máxima potência 4
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