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REFEITURA MUNICIPAL DE MARAVILHA/SC

Cardapio Merenda Escolar MUNICIPAL - AGOSTO - 2015- MUNDO INFANTIL-CAIC

Segunda-Feira DIA 10/08

Terca-Feira DIA 11/08

Quarta — Feira DIA 12/08

Quinta — Feira DIA 13/08

Sexta — Feira DIA 14/08

MATUTINO

DESJEJUM

- Café com Leite
- Pdo Caseiro com Melado
e/ou Margarina

- Café com Leite
- Pdo francés com Doce de
Uva e Queijo

- Café com Leite
- Bolo simples (serd enviado)
- Mamdo picado

- Café com Leite
- Sanduiche (Pdo Integral
fatiado + mortadela + queijo)

- Café com Leite
- Biscoito Caseiro de Milho

LANCHE DA MANHA

- Leite com Achocolatado
- Biscoito Caseiro de Milho
- Mamdo picado

- Suco de Laranja (polpa)
- Pdo de cachorro quente
com Molho de Carne
Moida

- Pudim
- Sagu com Suco de Uva

Salada de Alface
Galinhada
Pdo francés

- Suco de Manga com
Cenoura
- Bolo de Limdo (serd enviado)

ALMOCO

Salada de Alface
Arroz com Ervilha
Feijdo
Carne de Gado com Legumes
Batata Doce caramelizada

Salada de Beterraba
Feijdo
Arroz
Carne de Frango assada
com batata inglesa

Salada de Acelga e Cenoura
Feijdo
Arroz com Couve em Folha
Macarrdo com Molho de
Carne Moida e Proteina de
Soja (PTS)

Salada de Brécolis com
Tomate
Lentilha
Arroz
Carne de Frango ao molho
Refegado de Legumes com
Moranga cabutid

Salada de Alface
Arroz
Feijdo
Mandioqueijo (receita anexo)
Carne Suina com Legumes

VESPERTINO

LANCHE DA TARDE

- Leite com Achocolatado
- Biscoito Caseiro de Milho
- Manmdo picado

- Suco de Laranja (polpa)
- Pdo de cachorro quente
com Molho de Carne
Moida

- Pudim
- Sagu com Suco de Uva

Salada de Alface
Galinhada
Pdo francés

- Suco de Manga com
Cenoura
- Bolo de Limdo (serd enviado)

OBS: O Cardapio somente pode ser trocado com autorizagio da Nutricionista caso contrario, ESTA PROIBIDO!

Cristiane Maria Chitolina Tremea
Nutricionista CRN 0833




